NOUS CONTACTER :

Formation de Formateurs Pose de

Filets de Sécurité

3 jours - 21 heures

INTER-ENTREPRISE
& INTRA-ENTREPRISE
France Métropolitaine

6 Stagiaires maximum
Individualisation : oui

Poseurs de filets confirmés, chefs
d’'équipe, formateurs travaux en
hauteur

Expérience de pose de filets en
nappe, CACES® R486 PEMP, aptitude
aux travaux en hauteur

Délivrance de 'attestation de
compétence a l'issue de la
formation, sous réserve de
réussite

Eligible financement OPCO (selon
branche) — nous consulter

Formateurs agréés par le réseau ED5

Les personnes en situation de
handicap souhaitant suivre cette
formation sont invitées & contacter
notre référent handicap :
ref.handicap@ed5.fr

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Ce programme prépare des poseurs de filets expérimentés &
devenir formateurs. Il permet aux paticipants de maitriser & un
niveau expert le cadre réglementaire et normatif des filets de
sécurité, de dimensionner et contréler une installation (hau-
teur de chute, fléche, tirant d'air, ancrages), de conduire Ia
pose, la réception et la dépose en sécurité, puis de concevoir,
animer et évaluer une formation opérateurs R 446.

METHODES ET MATERIEL PEDAGOGIQUE

Salle de formation équipée d'un vidéoprojecteur ; supports
numériques et paperboard.

Plateau technique ou structure d'accueil adaptée a la
pose de filets en hauteur.

Filets de sécurité NF EN 1263-1 (systéme S, avec mailles
d'essai), cordes d'attache et de couplage, filets périphé-
riques, PEMP, télémétre laser.

Documentation : recommandation R 446, notices de falbri-
cants, guide OPPBTP « Filets en sous-face de systéme S »,
fiche OPPBTP garde-corps temporaires, article INRS sur le
vieillissement des filets, modéles de PV de réception et de
fiche de contréle.

Les stagiaires se présentent avec leurs EPI (harnais, casque
d jugulaire, chaussures de sécurité, gants).

EVALUATIONS & ATTESTATION DE COMPETENCES

Positionnement en entrée, évaluation pratique sur grille (/50),
mise en situation d’animation et QCM final en vue de la remise
d’'une attestation de fin de formation.
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PROGRAMME DE LA FORMATION

3 jours - 21 heures

JOUR 1 - Maitriser le cadre et le dimensionnement

Partie théorique :

« Accidentologie et hiérarchie des protec-
tions contre les chutes

« Code du travail (R4323-58 & 61), recom-
mandation R 446, normes NF EN 1263-1 et
1263-2

« Systémes S, T, U, V, classes, cordes, mar-
quage, mailles d’essai

* Hauteur de chute, largeur de retenue,
fleche, tirant d'air, ancrages

JOUR 2 - Poser, réceptionner, déposer

Partie théorique :

« Organisation de I'équipe, réle de chacun,
coactivité

« Réception contradictoire et proces-ver-
bal R 446

« Plan de secours, récupération d'un objet
ou d'une victime

« Entretien, stockage et critéres de rebut

JOUR 3 Transmettre et évaluer

Partie théorique:

* ROéle, posture et responsabilité du formateur

« Référentiels de compétences OPPBTP

« Construire une formation opérateurs de 2
jours

+ Méthode démonstrative et gestion du
groupe

Les + ED5

- Equipe pédagogique sélectionnée et expérimentée.

« Pré-diagnostic avec plan d'actions offert.

Partie pratique :

« Manipulation des filets, étiquettes et mailles
d'essai

« Calculs de tirant d'air sur cas de chantier

« Lecture comparée de notices de fabricants

« Dossier technique et calepinage

Partie pratique:

- Vérification & plat et fiche de contrdle
avant installation

« Acceés en PEMP et EPI, noeuds d’'amarrage

+ Raccourcissement, assemblage, pose en
grande nappe et périphérique

« Contréle de la fleche, réception croisée,
dépose et pliage

Partie pratique :

« Mise en situation d’animation (20 & 30 min
par stagiaire)

- Evaluer un stagiaire : QCM et grille pratique
/50

+ Débriefing individuel et QCM final

« Formations personnalisées adaptées aux besoins des entreprises.
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