Utilisation des aides
techniques - Appliquer les

principes d’économie d'effort

Objectifs

Cette formation a pour objectif de faciliter I'équipement des personnes en
situation de handicap, agée ou en perte d’autonomie. Au terme de la
formation, le participant sera capable d'identifier les aides techniques
utilisés a la prise de la personne agée et/ou dépendante dans le cadre de
I'ALM, définir les principales caractéristiques, le fonctionnement et les
modalités de prise en charge des grandes familles d'aides techniques ainsi
que garantir la sécurité lors de la prise en charge.

Méthode et Matériel pédagogique

Apports théoriques et Mises en situation et échanges
méthodologiques d'expériences

¢ Travaux de groupe ® Pédagogie active et participative

¢ Documentation INRS & Document de synthése

Moyens d’encadrement

Formateurs(trices) certifié PRAP 2S / ALM par I'INRS

Professionnels de santé : Infirmier, Aide-soignant, Ambulancier,
Ergothérapeute

Agréés par le réseau CDO Formation — ED5

Evaluations & Attestation des compétences

Cerificat de réalisation. Auto-évaluation des acquis de la formation.
Evaluation a chaud de la formation par le stagiaire en fin de stage.
Evaluation qualitative par I'apprenant.
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En partenariat avec

o
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Olympe Medical

1 Jour - 7 heures

INTRA-ENTREPRISE
France Métropolitaine

10 Stagiaires maximum
Individualisation : oui

Public : Professionnels du
secteur sanitaire, social et
médico-social

Pré-requis : aucun
Délivrance de certificat de

réalisation a l'issue de la
formation.

Les personnes en situation de
handicap souhaitant suivre cette
formation sont invitées a
contacter notre référent
handicap : ref.handicap@ed5.fr



Programme de |la Formation

- Approche de I'ALM et connaissance sur les aides techniques : leur type, leur spécificité, leur
adéquation avec les personnes soignées, leur role dans la prévention, les recommandations de
bonnes pratiques.

- Maintenance, réglage : les conditions pour une bonne utilisation.

- Lutilisation et d'adéquation des aides techniques en fonction des situations rencontrées
- Les différentes sangles léves personnes et mises en pratiques.

- Utilisation concréte en jeux de réles

- Bilan, conclusion et remerciements

Le + ED5

Enregistré en qualité IPRP

Equipe pédagogique spécifique : Infirmier, Aide-soignant, Ambulancier, Ergothérapeute...
Pré-diagnostic avec plan d’actions en Santé & Sécurité au Travail : Offert
Formations personnalisées adaptées aux besoins des entreprises
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