
Recyclage Habilitation electRique: 
PeRsonnel electRicien

1.5 jours - 10.5 heures
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inteR-entRePRise
& inta-entRePRise 
FRance MetRoPolitaine

10 stagiaiRes MaXiMuM 
inDiViDualisation : oui 

Public : 
toute PeRsonne cHaRgée 
D’assuReR Des tRaVauX ou 

DéliVRance D’une attes-
tation De coMPétence à 
l’issue De la FoRMation, 
sous RéseRVe Du suiVi De la 
totalité De la FoRMation

actualisation Des 
coMPetences : 
tous les 5 ans 
(10.5 HeuRes)

Programme mac-habilitation-electrique-personnel-électricien-basse-tension version 1.1 en date du 21/11/2023

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
- Rappeler les points fondamentaux et mise à jour des 
connaissances des personnes habilitées sur :
- Les connaissances nécessaires pour prévenir les risques 
d’origine électrique
- L’accès aux locaux en présence de tension et prise des 
précautions necessaires pour réaliser les tâches 
professionnelles en toute sécurité
- Une veille à sa propre sécurité et à celle du personnel qui 
est placé éventuellement sous ses ordres

MOYENS PEDAGOGIQUES :

Documentation remise aux stagiaires.
Aide-mémoire, support de cours.
Démonstrations pratiques.

METHODES PEDAGOGIQUES :
- Programme conforme aux recommandations de la CRAM 
Centre.
- Une partie pratique d’une demi-journée avec un test 
d’évaluation confirmera la possibilité à l’employeur 
d’habiliter son personne.
- Si une personne ne réussit pas le test, le formateur avisera 
son responsable.

MOYENS D’ENCADREMENT :
Formateur(trice) expert certifié et agréé par le réseau ED5 
CDO FORMATION

ÉVALUATION & ATTESTATION des COMPÉTENCES :

Seuls les candidats qui ont suivi la totalité de la formation 
peuvent prétendre à l’obtention de l’attestation habilitation 
électrique.

Formateur Référent : Romain TOURREAU

De Petites inteRVentions
PRéDéteRMinées PaR une note 
De seRVice suR tout ou PaRtie 
D’un ouVRage électRique en 
eXPloitation Mis HoRs tension
PRe-Requis : Pas De PRéRequis 

PROGRAMME DE LA FORMATION :
- Notions d’électricité
- Les accidents de travail et les maladies 
professionnels
- Effets physiologiques du courant électrique
- Le matériel électrique
- Définitions de la publication UTE C 18.510
- Les niveaux d’habilitation

- Appareillage de sectionnement commande et 
protection
- Protection contre les contacts directs
- Matériel de protection individuel et collectif
- Opérations sur tout ou partie d’un ouvrage électrique
- Manœuvres, mesurages, essais et vérifications
- Les risques d’origine électrique
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PROGRAMME DE LA FORMATION :
Notions d’électricité
Les accidents de travail et les maladies professionnels
Effets physiologiques du courant électrique
Le matériel électrique
Définitions de la publication UTE C 18.510
Les niveaux d’habilitation
Appareillage de sectionnement commande et protec-
tion

Protection contre les contacts directs
Matériel de protection individuel et collectif
Opérations sur tout ou partie d’un ouvrage électrique
Manœuvres, mesurages, essais et vérifications
Les risques d’origine électrique
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