
FORMATION PREPARER & ARGUMENTER 
POUR MIEUX CONVAINCRE
4 jours - 28 heures

PROGRAMME DE LA FORMATION :

Rappel de la charge du travail des CSE
La répartition du temps ‘travail - mandat)
Optimisation du temps
Les réunions
Les règles de bon fonctionnement
Les réunions préparatoires
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :

- Connaitre les règles de la communication
- S’approprier les outils d’aide à la préparation des réunions
- Identifier et préparer les ordres de jour
- Se professionnaliser pour mieux convaincre face à la 
direction

MOYENS PEDAGOGIQUES :
Documentation CSE du Ministère du Travail du Plein 
Emploi et de L’insertion :
- En version numérique sur clé USB remise aux stagiaires.
Documents supports pour la réalisation des travaux :
- En version numérique et papier, mis à disposition des sta-
giaires sur clé USB.
Ces documents pourront être adaptés à l’entreprise si besoin.

METHODES PEDAGOGIQUES 
- Formation à dominante pratique : Il est conseillé aux élus 
de venir avec des ordres de jours afin d’expérimenter les 
outiols et les méthodes).
- Des documents supports seront mis à disposition des par-
ticipants pour la réalisation des travaux. Ils pourront être 
adaptés à l’entreprise si besoin.
- Tous les documents présentés lors de la formation, seront 
mis à la disposition des participants à la fin de la formation

MOYENS D’ENCADREMENT :
Formateurs(trices) C.H.S.C.T. CSSCT du CSE certifié auprès 
de la DREETS .

INTER-ENTREPRISE
& INTA-ENTREPRISE 
FRANCE METROPOLITAINE

DE 4 A 10 STAGIAIRES 
MAXIMUM 
INDIVIDUALISATION : OUI 

PUBLIC : 
ELUS CSE -SSCT- DS - RS 
PRE-REQUIS : ÊTRE éLUS 
MEMBRE DU CSE

DéLIVRANCE D’UNE ATTES-
TATION DE COMPéTENCE à 
L’ISSUE DE LA FORMATION, 
SOUS RéSERVE DU SUIVI DE LA 
TOTALITé DE LA FORMATION

ACTUALISATION DES 
COMPETENCES : 
TOUS LES 4 ANS (28 HEURES)

Programme CSE-mieux-convaincre version 1.1 en date du 22/11/2023

Contact : Eric Dissane

Le concept de la préparation
Les ordres de jour : de traitement des questions à l’exposition 
des sujets
Application autour d’une réunion
Bilan
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