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inter-entrePriSe
& intra-entrePriSe 
FranCe metroPoLitaine

De 5 à 10 StagiaireS 
maXimum 
inDiViDuaLiSation : oui 

PuBLiC : FormateurS en 
SauVetage SeCouriSme 
Du traVaiL (SSt) DeS             

DéLiVranCe Du CertiFiCat 
Formateur SSt à L’iSSue De 
La Formation, SouS réSerVe 
De réuSSite auX éPreuVeS 
CertiFiCatiVeS

aCtuaLiSation DeS 
ComPetenCeS : 
touS LeS 3 anS (21 HeureS)

Programme MAC Formateur SST version 1.1 en date du 13/07/2023

Formateur référent : Christophe GRATTE

entrePriSeS et DeS organiSmeS De 
Formation

PrereQuiS : Être tituLaire Du Cer-
tiFiCat De Formateur SSt DéLiVré 
Par une entité HaBiLitée

3 jours - 21 heures

OBJECTIFS DE LA FORMATION :
Actualiser et maintenir les acquis et compétences de forma-
teur SST avec sa capacité à former et évaluer des salariés en 
sauvetage secourisme du travail

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :

L’exercice de l’activité́ du Formateur SST nécessite la mise 
en œuvre de trois domaines de compétences :

1 - Démontrer l’intérêt de la formation SST pour une         
entreprise
2 - Maitriser les aspects méthodologiques et techniques de la 
prévention et du secours pour mettre en œuvre une formation 
SST
3 - Concevoir, animer, évaluer et suivre une action de       
formation d’acteur SST

METHODES PEDAGOGIQUES :
Études de cas issus 
Démonstrations pratiques & atelier d’apprentissage des 
gestes. 
Simulations, prise en charge par les stagiaires. 
Apports didactiques, travaux en sous-groupe et exercices   
pratiques 
Des documents supports seront mis à disposition des         
stagiaires pour la réalisation des travaux 

MATERIEL PEDAGOGIQUE :
Matériel pédagogique indiqué par l’INRS dans le document 
de référence SST : Plan d’intervention + pictogrammes
1- défibrillateurs automatisé externe de formation avec       
accessoires
1- lot de mannequins avec peaux de visage individuelles (ou 
dispositif de protection individuelle)
Mannequin RCP adulte - Mannequin RCP enfant -          
Mannequin RCP nourrisson
Divers matériels pour la réalisation des simulations …
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PROGRAMME DE LA FORMATION :

Inventaire des différents problèmes rencontrés par les formateurs SST lors de la mise en application sur le 
terrain, du dispositif de formation des sauveteurs secouristes du travail 
Élaboration de solutions.
Information et apport des dernières évolution sur les modifications apportées au dispositif                      
(administratives, techniques, pédagogiques) 
Impact sur les pratiques en matière de formation au sauvetage secourisme du travail.
Rappel et mise en application du contenu des documents de référence utilisés lors de la formation des SST
Construction et animation des séquences
Épreuves certificatives 1 et 2

MOYENS D’ENCADREMENT :

Formateur de Formateur(trice) SST à jour certifié(é) par le réseau Assurance maladie / INRS, respectant 
les modalités définies dans le document de référence du dispositif SST. 

ÉVALUATION & CERTIFICATION des COMPÉTENCES  :
Seuls les candidats qui ont suivi la totalité́́ de la formation et qui ont satisfait aux épreuves certificatives 
(SST) peuvent prétendre à l’obtention du certificat de formateur SST 
Une évaluation formative tout au long de la formation sera réalisé́ 
Les épreuves certificatives sont organisées pour permettre une évaluation distincte pour chaque domaine 
de compétences : 
Épreuve 1 : Domaine de compétences 2
Épreuve 2 : Domaine de compétences 5 et 7
L’évaluation des compétences sera faite par le formateur de formateur(trice) SST certifié par le réseau As-
surance Maladie / INRS en s’appuyant sur le guide de la formation pour l’épreuve et la grille d’évaluation 
certificative du formateur SST. 
Attestations de présence et de compétences seront délivrées en fin de formation
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